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Ibuvit D3"4000 IU 60 kapsutek

/@UV,,.@ cena: 29,42 pln

Opis stownikowy

PUVItEY..0,
e UVItQ Czesc ciata uktad odpornosciowy
i OTC-Lek wydawany bezrecep Dziatanie wspomagajace, wzmacniajace
| Opakowanie 60 sztuk
Postaé kapsutki miekkie
Producent ZAKEADY FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
SA

Sposob aplikacji  doustnie

Substancja Cholecalciferolum
czynna/dawka
Wskazania niedobdr witamin

Opis produktu

Opis:

buvit D3 4000 IU (jednostek miedzynarodowych) zawiera jako substancje czynng cholekalcyferol, ktéry jest identyczny z witaming D
wytwarzang w organizmie cztowieka.

Witamina D znajduje sie w niektérych produktach spozywczych, jest réwniez wytwarzana w organizmie, gdy skora jest eksponowana na
promieniowanie stoneczne.

Witamina D zwieksza wchtanianie wapnia z jelit i zmniejsza jego wydalanie przez nerki, co wspomaga budowe kosci. Niedobdr witaminy
D jest przyczyna krzywicy (zaburzonej mineralizacji kosci u dzieci) oraz osteomalacji (niedostatecznej mineralizacji ko$ci u dorostych).

Lek Ibuvit D3 4000 IU jest stosowany:

- w profilaktyce niedoboru witaminy D i stanéw wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych z otytoscig (wskaznik masy ciata (ang.
body mass index, BMI) = 30).

Profilaktyczne przyjmowanie witaminy D zalecane jest w miesigcach niedostatecznej ekspozycji na $wiatto stoneczne (od pazdziernika
do kwietnia).

W okresie duzej ekspozycji na $wiatto stoneczne w miesigcach letnich (od maja do wrzesnia) zaleca sie okresowe wstrzymanie sie od
przyjmowania witaminy D.

W Polsce wystarczajgca ekspozycja na $wiatto stoneczne jest mozliwa tylko w miesigcach letnich (od maja do wrzesnia) i wymaga co
najmniej 15 minut dziennie przebywania na storicu w godzinach od 10.00 do 15.00, z odkrytymi przedramionami i podudziami, bez
uzywania kremaow z filtrami UV.

Jako niedobdr witaminy D uznaje sie stezenie w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe
stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D okresdla sie jako 30 do 50 ng/ml (75 do 125 nmol/l).

Sktadniki:

Substancja czynna leku to cholekalcyferol.
Kazda kapsutka zawiera 100 mikrogramoéw cholekalcyferolu réwnowaznego 4000 IU witaminy D.
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Zawartos¢ kapsutki: olej krokoszowy oczyszczony
Sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona, trigliceryd kwasdéw ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha

Dawkowanie i sposéb podawania:
Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych z otytoscig

Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 IU na dobe, w miesigcach od pazdziernika do kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich.

Nie nalezy stosowa¢ produktu leczniczego dtuzej niz zalecane lub w wiekszych dawkach, jak réwniez nie stosowaé jednoczesnie innych
lekow, suplementdw diety ani innego rodzaju $rodkéw spozywczych zawierajacych witamine D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne

metabolity i analogi witaminy D bez porozumienia z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ pomiar stezenia 25(0H)D w surowicy krwi.

Sposoéb podawania:
Podanie doustne. Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku.
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