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ltami plastry lecznicze 140 mg, 10 sztuk
cena: 73,35 pln

Opis stownikowy

Czesc ciata kosci, miesnie, skora, stawy, Sciegna,
wiezadta
Dziatanie przeciwboélowe, przeciwobrzekowe,

przeciwzapalne

Opakowanie 1 sztuka
Postac plastry
Producent FIDIA FARMACEUTICI S.P.A.

Sposob aplikacji  na skore

Substancja 1 plaster: diklofenak 140 mg
czynna/dawka
Wskazania bdl, sttuczenie

Opis produktu

Opis
Itami to lek w postaci plastra leczniczego do krétkotrwatego stosowania u 0séb dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16 lat. Plaser
stosuje sie miejscowo w objawowym leczeniu bélu towarzyszacego nadwyrezeniom, zwichnieciom, sttuczeniom.

Sktad

Substancja czynng jest diklofenak sodowy.

Jeden plaster leczniczy zawiera 140 mg diklofenaku sodowego.

Substancje pomocnicze: metakrylanu butylu kopolimer zasadowy, akrylanéw kopolimer, makrogolu 12 stearynian, sorbitanu oleinian.
Poliestrowa warstwa nosna: papierowa monosilikonowa warstwa ochronna.

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Lek do stosowania zewnetrznego (wytacznie na skore, naskérek) na bolgce miejsca.

Plaster nalezy stosowac na nienaruszong, niezmieniong chorobowo skaore.

Dorosli i mtodziez powyzej 16 lat: 1 plaster 2 razy na dobe, rano i wieczorem.

Jesli uraz wystepuje w kilku miejscach, nie nalezy stosowac¢ wiecej niz 2-6ch plastréw na dobe. Jednoczes$nie stosowac tylko na jedno
bolace miejsce.

Poprawa powinna nastgpi¢ po 7 dniach, w przeciwnym przypadku lub jesli pacjent czuje sie gorzej, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku miodziezy w wieku powyzej 16 lat, gdy stosowanie plastréw ITAMI jest konieczne przez ponad 7 dni, badz jesli objawy sie
nasilg, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Instrukcja uzycia
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1. Rozenwpéitanebke wzdt
Naktadanie plastra:
2. Zdja¢ jedng z dwoch folii ochronnych z plastra.

3. Natozy¢ na miejsce, ktére ma by¢ leczone i usung¢ drugg folie ochronna.

4. Delikatnie docisna¢ dtonig tak, aby plaster przylepit sie do skory.

Zdjecie plastra:

5. Nawilzy¢ plaster wodg, oderwac krawed? plastra i delikatnie odklei¢ plaster.

6. Aby usung¢ wszelkie pozostatosci produktu, nalezy umy¢ leczony obszar wodag, delikatnie masujgc palcami wykonujac kuliste ruchy.
Jesli zachodzi taka koniecznos¢, plaster leczniczy mozna przymocowaé za pomocg dzianego bandaza.

Plaster leczniczy nie moze by¢ stosowany ze $cisle nieprzepuszczajagcym powietrze bandazem (opatrunek okluzyjny). Nie stosowac¢
podczas kapieli w wannie ani pod prysznicem. Plastra leczniczego nie nalezy dzieli¢.

rforowanej linii i wyja¢ plaster leczniczy.

Dziatanie

[tami jest lekiem przeciwbélowym i przeciwzapalnym. Zawarty w [tami diklofenak nalezy do NLPZ, czyli niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych. Dziatanie diklofenaku jest zwigzane z ograniczeniem bélu pochodzgcego od stanu zapalnego, opuchlizny czy
gorgczki.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Wskazania
Miejscowe, krotkotrwate i objawowe leczenie bélu spowodowanego tepymi urazami (np. urazy sportowe), takimi jak: zwichniecia, ostre
nadwyrezenia lub siniaki korczyn.

Przeciwwskazania

Kiedy nie stosowac leku Itami:

jesli pacjent ma uczulenie na diklofenak lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

jesli pacjent ma uczulenie na jakikolwiek inny niesteroidowy lek przeciwzapalny (NLPZ, np. kwas acetylosalicylowy lub ibuprofen);
jesli u pacjenta po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych NLPZ kiedykolwiek wystapit atak astmy, pokrzywka lub ostry niezyt
nosa;

u pacjentéw z czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy;

w okresie karmienia piersig bezposrednio na skére piersi;

na uszkodzong skore;

w okresie trzech ostatnich miesiecy cigzy;

u pacjentow w wieku ponizej 16 lat.

Dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystagpi ktérykolwiek z ponizszych objawdw, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem i zaprzesta¢ stosowania plastra:
nagta swedzaca wysypka (pokrzywka); opuchlizna rak, nég, kostek, twarzy, warg, ust lub gardta, trudnosci z oddychaniem; spadek
cisnienia krwi lub ostabienie.

Czesto wystepujace dziatania niepozadane (u 1 do 10 na 100 oséb):

miejscowe reakcje skorne, takie jak zaczerwienienie, pieczenie, swedzenie, czerwona zaogniona skora, wysypka, czasami z krostkami lub
bablami pokrzywkowymi.

Bardzo rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (u 1 na 10 000 osdb):

reakcje nadwrazliwosci lub miejscowe reakcje alergiczne (kontaktowe zapalenie skory).

W przypadku pacjentéw stosujacych leki z tej samej grupy lekowej co diklofenak. Istniejg pojedyncze doniesienia o wystapieniu
uogolnionej wysypki skdrnej, reakcji nadwrazliwosci, takich jak obrzek skory i bton sluzowych, a takze reakcje typu anafilaktycznego z
ostrymi zaburzeniami krgzenia i nadwrazliwoscig na swiatto.

W poréwnaniu do stezenia substancji czynnej we krwi osigganego po podaniu drogg doustng, diklofenak stosowany na skére wchtania
sie w bardzo nieznacznym stopniu. Tym samym prawdopodobieristwo wystgpienia ogélnoustrojowych dziatan niepozadanych (takich
jak zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, nerek czy trudnosci z oddychaniem) jest bardzo mate.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznose, stosujac lek Itami, jesli

po natozeniu plastra rozwija sie wysypka skdrna,

wystgpig zaburzenia nerek, serca lub watroby, badz jesli pacjent cierpiat lub cierpi na chorobe wrzodowsg zotadka i (lub) dwunastnicy, czy
tez zapalenie jelit, badZ ma sktonnos$¢ do krwawienia.

ISTOTNE $rodki ostroznosci:

Leku nie stosowac ani nie moze on mie¢ stycznosci z oczami ani btonami $luzowymi.

Osoby w podesztym wieku sg bardziej narazone na wystgpienie dziatari niepozadanych, dlatego podczas stosowania u nich plastréw
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[taminnaledyezathowac d
Aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia nadwrazliwosci na $wiatto, po zdjeciu plastra nalezy unika¢ wystawiania leczonych obszaréw na
dziatanie promieni stonecznych i naswietlanie w solarium.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30°C.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem i wysychaniem.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

Nie nalezy stosowac innych dziatajacych miejscowo lub doustnych produktéw leczniczych zawierajgcych diklofenak oraz jakichkolwiek
innych niesteroidowych lekéw przeciwbélowych lub lekéw przeciwzapalnych jednoczesnie z lekiem Itami.

Z postaci plastréow diklofenak wchtania sie do organizmu w matej ilosci, dlatego jesli lek Itami jest stosowany prawidtowo to wystapienie
interakcji opisanych w przypadku doustnego podania lekéw zawierajgcych diklofenak jest raczej mato prawdopodobne.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

W pierwszym i drugim trymestrze cigzy a takze w czasie planowania jej Iltami mozna stosowac wytgcznie po konsultacji z lekarzem.
Nie stosowad Itami w ostatnim trymestrze cigzy, gdyz nie mozna wykluczy¢ podwyzszonego ryzyka wystapienia powiktan dla matki i
dziecka.

Mate ilosci diklofenaku przedostajg sie do mleka matki. W okresie karmienia przed uzyciem leku nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. W
zadnym przypadku nie nalezy stosowac leku [tami bezposrednio na skore piersi w okresie karmienia piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Nie nalezy stosowac leku Itami u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 16 lat.

Producent
FIDIA
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