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Lakcid ENTERO 0,25 g 10 kapsutek

cena: 19,15 pIn
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Postaé kapsutki
Producent ZAKt. FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
SA

Sposob aplikacji  doustnie

Substancja Saccharomyces boulardii
czynna/dawka

Typ produktu Lek bez recepty

Wskazania biegunka, odbudowa flory bakteryjnej

Opis produktu

Opis:

Lakcid Entero jest doustnym lekiem przeciwbiegunkowym, ktérego substancjg czynng sg liofilizowane drozdzaki Saccharomyces
cerevisiae var. boulardii (synonim Saccharomyces boulardii) zaliczane do probiotykéw. Drozdzaki te sg sktadnikiem naturalnej flory
jelitowey, ktérej zaburzenia mogg powodowac szereg problemdw trawiennych prowadzgcych, m.in. do biegunek.

Lakcid Entero jest stosowany w:

e leczeniu ostrych biegunek infekcyjnych (wystepujgcych po spozyciu pokarméw badz napojéw zawierajgcych bakterie
chorobotwdrcze lub po kontakcie np. z rotawirusami)

* leczenie biegunek wystepujgcych w zespole jelita drazliwego (IBS)

* zapobieganiu biegunkom zwigzanym ze stosowaniem antybiotykéw (biegunka wystepujaca podczas lub po stosowaniu
antybiotyku)

* nawracajacej biegunce spowodowanej zakazeniem Clostridium difficile, jako dodatek do leczenia wankomycyng lub

metronidazolem

zapobieganiu biegunkom zwigzanym z zywieniem dojelitowym

zapobieganiu biegunkom podréznych

wspomagajgco w leczeniu zakazenia Helicobacter pylori.

Sktad:

Substancjg czynng leku jest Saccharomyces cerevisiae var. boulardii.

Kazda kapsutka twarda zawiera 250 mg liofilizowanych (221,25 mg substancji czynnej) suchych drozdzakéw Saccharomyces cerevisiae
var. boulardii (synonim Saccharomyces boulardii) co odpowiada min. 1010 zywych komérek/1 g liofilizatu.
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wiewRprastate sktadni ~laktoza bezwodna, magnezu stearynian, zelatyna, tytanu dwutlenek (E171), kompleks miedziowy
chlorofilu (E147), zelaza tlenek zétty (E172), woda, sodu dodecylosiarczan.

Sposoéb uzycia:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy, mtodziez i dorosli:
Leczenie ostrych biegunek i biegunek wystepujacych w zespole jelita drazliwego
1 kapsutka 1 do 2 razy na dobe. Leczenie biegunki nalezy kontynuowac przez kilka dni po ustgpieniu objawdw.

Zapobieganie biegunkom zwigzanym ze stosowaniem antybiotykéw
1 kapsutka 1 do 2 razy na dobe, w trakcie i po antybiotykoterapii. Produkt nalezy przyjmowac jeszcze przez kilka dni po zastosowaniu
antybiotykow.

Nawracajgca biegunka spowodowana zakazeniem Clostridium difficile
4 kapsutki na dobe przez okres do 4 tygodni.

Zapobieganie biegunkom zwigzanym z zywieniem dojelitowym
3 kapsutki odpowiadajgce 750 mg suchych drozdzakéw Saccharomyces cerevisiae var. boulardii w 1,5 litra roztworu do zywienia
dojelitowego na dobe.

Zapobieganie biegunkom podréznych

1 kapsutka 1 do 2 razy na dobe. Przyjmowanie produktu nalezy rozpoczag¢ 5 dni przed wyjazdem i kontynuowac przez caty okres
podrézy.

Wspomagajgco w leczeniu zakazenia Helicobacter pylori.

1 kapsutka 2 razy na dobe.

U dzieci w wieku 6 miesiecy do 2 lat leczenie nalezy przeprowadzi¢ pod nadzorem lekarza.

Sposdb podawania

Podanie doustne.

Kapsutke nalezy potknaé popijajac odpowiednig iloscig ptynu (najlepiej szklanka wody). Lek nalezy przyjmowac przed positkiem.

Dla pacjentow, ktérzy majg problemy z potykaniem oraz dla dzieci w wieku ponizej 6 lat, jak rdwniez przy karmieniu przez zgtebnik,
kapsutke nalezy otworzy¢, a jej zawarto$é wymieszac odpowiednio z pokarmem lub z ptynem (temperatura pokojowa) lub z roztworem
do zywienia dojelitowego.

Czas stosowania
Nie sg znane ograniczenia czasu stosowania probiotykdw.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Przed rozpoczeciem stosowania leku Lakcid Entero nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceuta.
Jako uzupetnienie leczenia zaleca sie:

* odpowiednie nawodnienie organizmu (rehydratacje) poprzez spozywanie nawadniajgcych ptyndw glukozowo-elektrolitowy (ORS)
w celu wyréwnania strat ptynéw spowodowanych biegunka ($rednie dzienne zapotrzebowanie osoby dorostej na wode wynosi 2
litry). U dzieci ptyny nalezy podawac bardzo czesto, tj. co 15 minut. W przypadku choréb biegunkowych, zwtaszcza u dzieci,
nalezy stosowac ptyny i elektrolity jako najwazniejszy srodek terapeutyczny. Na rynku istnieje wiele gotowych ORS, ale mozna
tez taki roztwor przygotowac¢ samodzielnie w domu poprzez dodanie do 1 litra przegotowanej i ostudzonej wody ptaskiej
tyzeczki od herbaty soli kuchennej i 8 ptaskich tyzeczek cukru.

* utrzymanie odpowiedniego rezimu zywieniowego wykluczajgc niektdre pokarmy, takie jak: owoce, zielone warzywa, pikantne
potrawy, mrozona zywno$¢, schtodzone napoje; natomiast zaleca sie spozywanie ryzu, makaronu, solonych krakerséw,
ziemniakéw, kasz, banandw, zup i gotowanego miesa; nalezy rozwazy¢ ograniczenie spozywania mleka i pokarméw mlecznych.

Nalezy niezwtocznie zwrécic sie do lekarza w przypadku:
* braku poprawy po 2 dniach leczenia
* gorgczki

* pojawienia sie krwi lub $luzu w stolcu
* uczucia wzmozonego pragnienia, suchosci jezyka, gdyz sg to objawy rozpoczynajgcego sie odwodnienia, to znaczy utraty
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wwwznaezng ilosci pt w wyniku biegunki. Lekarz zdecyduje o koniecznos$ci nawodnienia organizmu (doustnie lub dozylnie) w
zaleznosci od nasilenia objawow, wieku i ogdéinego stanu zdrowia pacjenta.

Dzieci i mtodziez:

Tego leku nie nalezy stosowac¢ u niemowlat w wieku ponizej 6 miesiecy, poniewaz nie sg dostepne odpowiednie dawki i badania
bezpieczenstwa.

Leczenie biegunki u dzieci w wieku 6 miesiecy do 2 lat nalezy przeprowadzi¢ pod nadzorem lekarza.

Lek Lakcid Entero a inne leki:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

Jednoczesne stosowanie tego leku i lekéw przeciwgrzybiczych moze zaburzaé¢ dziatanie leku Lakcid Entero.

Jednoczesne stosowanie z inhibitorami monoaminooksydazy moze zwiekszy¢ cisnienie tetnicze.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Biorgc pod uwage powszechne stosowanie drozdzy jako srodka spozywczego, nie ma oznak ryzyka w okresie cigzy i karmienia piersig.
Ze wzgledu na brak danych nie nalezy stosowac podczas cigzy i karmienia piersia.

Brak danych dotyczgcych wptywu na ptodnosé.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn:
Lakcid Entero nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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