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Melabiorytm 5 mg 30 tabletek

cena: 15,05 pln

Opis stownikowy

Dziatanie nasenne
Opakowanie 30 sztuk
Posta¢ tabletka
Producent AFLOFARM FARMACJA POLSKA SP. Z 0.0.

Sposob aplikacji doustnie

Substancja Melatoninum
czynna/dawka

Typ produktu Lek bez recepty
Wskazania bezsennos¢

Opis produktu

Opis:

Lek Melabiorytm, 5 mg, tabletki zawiera jako substancje czynng hormon melatonine. Hormon ten wystepuje naturalnie w organizmie
cztowieka. Wytwarzany jest przez gruczot szyszynke, zlokalizowany w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Melatonina odgrywa wazng
role w regulacji biologicznego rytmu okotodobowego. Reguluje godziny snu i czuwania

w ciggu doby.

Melabiorytm jest wskazany jako srodek pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych

lub w zwigzku z pracg zmianowa oraz utatwiajgcy regulacje rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Sktad:
Substancjg czynng leku jest melatonina. Kazda tabletka zawiera 5 mg melatoniny.
Pozostate sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna.

Sposoéb uzycia:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Tabletke nalezy potyka¢ popijajgc woda.

Dawkowanie

Dorosli:

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u oséb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny
21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.
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Dziataniezekiaitleczeniu
przyjmowania leku.
Ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, nalezy stosowac najmniejszg skuteczng dawke
melatoniny.

Produkt leczniczy Melabiorytm nalezy stosowac tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skutecznosci innych, nizszych dawek melatoniny
dostepnych na rynku.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Melabiorytm

W razie przypadkowego przyjecia zbyt duzej dawki leku nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zazycie wiekszej niz zalecana dawki dobowej leku moze w pojedynczych przypadkach spowodowac sennosé, dezorientacje lub
wystgpienie psychozy.

trwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2 tygodni

Pominiecie zastosowania leku Melabiorytm
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Melabiorytm

Nie sg znane zadne szkodliwe skutki przerwania lub przedterminowego zakoriczenia leczenia. Nie stwierdzono, aby stosowanie leku
Melabiorytm wywotywato jakiekolwiek objawy odstawienia po zakorczeniu leczenia.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdécic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Melabiorytm nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci uktadu immunologicznego (odpornos$ciowego),

* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia hormonalne,

* jesli pacjent ma padaczke,

* jesli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi. Palenie papieroséw moze zmniejszac¢ skutecznosc leku.

Dzieci i mtodziez

Nie stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 18 lat, bowiem nie zostat on zbadany w tej grupie pacjentdw i jego dziatanie
jest nieznane.

Lek Melabiorytm a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Stosowanie leku Melabiorytm z alkoholem
Podczas stosowania leku Melabiorytm nie nalezy spozywac alkoholu, poniewaz zmniejsza on skutecznos$é leku.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych lek jest przeciwwskazany w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Po zastosowaniu leku, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn, poniewaz po przyjeciu leku moze wystgpi¢ uczucie
sennosci prowadzace do spadku koncentracji.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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