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Melatontna LEK-AM 3 mg 60 tabletek

cena: 29,03 pin

Opis stownikowy

] Dziatanie nasenne, wspomagajace

M i “

elatoninum e Opakowanie 60 sztuk
Melatonina =~
LE}ﬁ?Rlna *f;l Postac tabletki
F .
H "’fﬁ.;l! Producent PRZEDSIEBIORSTWO FARMACEUTYCZNE

lekam }°) )/, LEK-AM SP. Z 0.0.

Sposob aplikacji doustnie

Substancja Melatoninum
czynna/dawka
Wskazania bezsennos¢

Opis produktu

Opis:

Melatonina odgrywa wazng role w regulacji biologicznego rytmu okotodobowego. Melatonina reguluje godziny snu i czuwania w ciggu
doby. Endogenng melatonine cechuje charakterystyczny rytm dobowy syntezy i wydzielania. W ciggu dnia stezenia tego hormonu sg
niskie, najwyzsze za$ w nocy. Oprécz dobowego profilu wydzielania melatoniny, wystepuje takze rytm sezonowy, wynikajgcy ze zmian
dtugosci oswietlenia w réznych porach rokuT.

Melatonina wykazuje dwa gtéwne kierunki dziatania w leczeniu zaburzenr snul.

Po pierwsze, powoduje bezposredni efekt nasenny.

Po drugie, wykazuje dziatanie chronobiologiczne, dostosowujgc zmiany w zakresie rytmu snu i czuwania do zmian o$wietlenia i dtugosci
trwania dnia i nocy.

Oprécz pozytywnego wptywu na proces zasypiania, regulacje faz snu i jego dtugosci, melatonina wykazuje takze aktywnosé
przeciwzapalng i antyoksydacyjng, dziatanie immunostymulujgce, przeciwnowotworowe, hipotensyjne i termoregulacyjne oraz posiada
wiasciwosci cytoprotekcyjne. W badaniach eksperymentalnych wykazano, ze ww. efekty farmakodynamiczne sg wywotywane réwniez
poprzez egzogenne podanie melatoniny

Sktad:

1 tabletka Melatoniny LEK-AM zawiera 5 mg, 3 mg, T mg melatoniny.

Wskazania:

Lek Melatonina LEK-AM Melatonina jest wskazany jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzen rytmu snu i czuwania np. zwigzanych

ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z praca zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzeri dobowego rytmu snu i czuwania u
pacjentéw niewidomych.
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Przegimwskazania;

Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Melatoniny nie nalezy stosowaé po spozyciu
alkoholu oraz w okresie cigzy lub laktacji

Podmiot odpowiedzialny:

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0. ul Ostrzykowiza 14A 05-170 Zakroczym.
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