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Opis produktu

Opis:
Pregna DHA to suplement diety dla kobiet w cigzy i mam karmigcych piersia. Jest Zrodtem DHA - cennego kwasu omega-3, otrzymanego
przy uzyciu technologii PureMax, bedgcego podstawowym budulcem mdézgu dziecka, ktéry odpowiada za jego prawidtowy rozwaj.

Pregna DHA zawiera DHA, ktére pochodzi z wysoko oczyszczonego oleju ttustych ryb morskich, w zwigzku z czym stanowi najlepsze i
bezpieczne zrédto tego istotnego sktadnika diety. Zawiera olej w postaci tréjglicerydéw (TG). Dowiedziono, ze DHA z ponownie
estryfikowanych tréjglicerydéw (rTG) ma ponad dwukrotnie wyzsza biodostepnos$¢ niz z powszechnie stosowanych estréw etylowych
(EE).

To witasnie przed narodzeniem powstaje az 75% komdrek mdzgu, a pozostate 25% w trakcie pierwszego roku zycia. Kazda kapsutka
Pregna DHA to Zrédto cennego kwasu omega-3 DHA, ktérego organizm nie potrafi wytworzyé w odpowiedniej ilosci. Kwas DHA jest
sktadnikiem o udowodnionym dziataniu. W 2010 r. Grupa Ekspertéw wydata rekomendacje zalecajgce kobietom w cigzy i karmigcym
piersig przyjmowanie DHA.

Dziatanie:

Kwas ttuszczowy omega-3, DHA, ma wptyw na rozwéj mézgu ptodu oraz niemowlat karmionych piersig. Jest on podstawowym
budulcem mdzgu dziecka, ktéry odpowiada za jego prawidtowy rozwdj. Do czasu porodu dziecko pobiera niezbedne ilosci DHA z
organizmu matki, po porodzie nowo narodzone dziecko otrzymuje je wraz z jej pokarmem. Stad wieksze zapotrzebowanie na ten
sktadnik wsrod kobiet w cigzy i mam karmigcych piersiag. Odpowiednia suplementacja DHA jest szczegdlnie istotna w przypadku diety
ubogiej w ryby, gdyz organizm sam nie potrafi wytworzy¢ dostatecznej ilosci tej substancii.

Sktadniki:
300 mg DHA (kwas dokozaheksaenowy z oleju rybiego) w 1 kapsutce.

Sposoéb uzycia:

Zalecana dzienna porcja: 1-2 kapsutki

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250 mg kwasdw ttuszczowych omega-3
dziennie.
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