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Wskazania cigza

Opis produktu

Opis:

Pregna START to suplement diety, opracowany z myslg o kobietach planujacych cigze. Zawiera kompozycje starannie dobranych
sktadnikéw odzywczych, dla przysztych mam przed planowanym poczeciem, w tym kwas foliowy, witamine D i jod rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne (PTG). Wedtug ekspertow PTG zapewnienie odpowiedniej ilosci witamin i mikroelementow
przed cigzg ma pozytywny wptyw na rozwdj ptodu i zdrowie matki.

Sktadniki

Sktadniki czynne Zawarto$¢ w jednej tabletce Zalecenia PTG — referencyjna wartos¢ spozycia jak na opakowaniu
Kwas foliowy: 800 ug

— Kwas pteroilomonoglutaminowy 400 pg 400%
— z L-Metylofolianu wapnia 400 ug

Jod 200 pg 133%

Witamina D 2000 IU (50 pg) 1000%

Cynk 5 mg. 50%

Cholina 125 mg 50%

Witamina B6 1,4 mg 100%

Witamina B12 2,5 ug 100 %

Dziatanie:

Skfadniki suplementu diety Pregna START petnig wiele istotnych funkcji w organizmie. Pregna START zawiera dwa Zrédta kwasu
foliowego, w tym L-metylofolian wapnia — aktywna, tatwo i szybko przyswajalng forme folianéw. Uzupetniajace spozycie kwasu
foliowego zwieksza poziom foliandw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u
rozwijajacego sie ptodu. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywiera¢ korzystny
wptyw lub nie. Kwas foliowy wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego przysztej mamy oraz bierze udziat w procesie
podziatu komdrek. Witamina D pomaga w prawidfowym wykorzystywaniu wapnia i fosforu przez organizm kobiety. Cynk, zawarty w
preparacie Pregna START, pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodczych. Cholina pomaga w
utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania wiasciwego metabolizmu
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energetyezregatoraz po prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego. Witamina B6 przyczynia sie do
regulacji aktywnosci hormonalnej. Kwas foliowy, witaminy B6 i B12 biorg udziat w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny.

Zalety produktu

Rekomendowane sktadniki o udowodnionym dziataniu: kwas foliowy, witamina D i jod.

Zawiera kompozycje starannie dobranych skfadnikéw odzywczych dla przysztych mam przed planowanym poczeciem, w tym kwas
foliowy, witamine D i jod, cynk, choline, witamine B6 oraz witamine B12

Zawiera dwa Zrédta kwasu foliowego, L-metylofolian wapnia — aktywna, fatwo i szybko przyswajalng forme folianéw

Mata, tatwa do potkniecia tabletka.

Sposob uzycia i zawartos¢ opakowania:
Zalecana dzienna porcja: 1 tabletka dziennie
Opakowanie: 30 tabletek

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet planujgcych cigze,
ciezarnych i karmigcych, Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399

Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajgcego spozycia dawki wynoszacej 400 pg kwasu foliowego przez co
najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesigce po poczeciu.
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