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Senamina 12,5mg 14 tabletek
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Dziatanie nasenne, uspokajajgce
Opakowanie 14 sztuk
Posta¢ tabletka
Producent ADAMED PHARMA S A.

Sposob aplikacji doustnie

Substancja Doxylaminum
czynna/dawka

Typ produktu Lek bez recepty
Wskazania bezsennos¢

Opis produktu

Opis:

Substancjg czynng zawartg w leku Senamina jest wodorobursztynian doksylaminy. Doksylamina nalezy do grupy lekow
przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.

Lek stosuje sie w krotkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych, zwtaszcza w
przypadku wystepowania:

* trudnosci z zasypianiem,
e czestych przebudzen nocnych,
e wczesnego budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem bgdz zmiang stref czasowych.

Sen jest niezwykle wazny. Zaburzenia snu moga negatywnie wptywaé na procesy fizjologiczne i prowadzi¢ do spadku sprawnosci
psychofizycznej. O bezsennosci méwimy miedzy innymi wtedy, gdy: czas zasypiania przekracza pét godziny, tgczne wybudzenie sie w
czasie nocy trwa dtuzej niz pét godziny, zaktdcenie takie wystepuje co najmniej przez trzy noce w poszczegolnym tygodniu i zta jakos$é
snu powoduje zmeczenie lub obnizong sprawnosé¢ psychofizyczng w ciggu dnia.

Przejsciowo wystepujace zaburzenie snu zwykle trwa kilka dni i jest zwigzane z wystepowaniem pewnych czynnikéw, takich jak np.
stany chorobowe, niepokdj, hatas, niewtasciwa temperatura otoczenia czy zmiana strefy czasu.

Przyjmowanie lekéw nie jest podstawowa metodg leczenia zaburzen snu i powinno ograniczyc¢ sie tylko do krotkotrwatego stosowania.
Przedtuzajgca sie zta jako$¢ snu moze by¢ objawem zaburzen psychicznych i fizycznych, ktére wymagaja innych metod leczenia, co
powinno zosta¢ ocenione przez lekarza. Skonsultowanie sie z lekarzem jest takze konieczne w przypadku wystepowania innych
objawdéw niz bezsennosé¢. Brak wiasciwego rozpoznania przyczyny zaburzen snu i ich leczenia moze powodowac ryzyko utraty zdrowia.
Leczenie choroby podstawowej powodujgcej zaburzenia snu jest warunkiem koniecznym dla trwatej poprawy jakosci snu.

Leku nie wolno stosowac¢ w leczeniu przewlektych zaburzen snu.

Okres leczenia powinien by¢ jak najkrétszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do 1 tygodnia. Leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 7
dni bez konsultacji z lekarzem. Jesli po uptywie 7 dni nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrdcic sie do lekarza.
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Skiadyw aptekafit
Substancja czynna lekujest doksylaminy wodorobursztynian.

Kazda tabletka powlekana zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu.

Pozostate sktadniki leku to: mannitol; celuloza mikrokrystaliczna (PH-101); karboksymetyloskrobia sodowa (typ A); krzemionka
koloidalna bezwodna; magnezu stearynian.

Otoczka OPADRY 02B24028 o sktadzie: hypromeloza 5mPas; tytanu dwutlenek (E171); makrogol 400; erytrozyna, lak (E127); zelaza
tlenek czerwony (E172); indygotyna, lak (E132).

Stosowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dawkowanie

Dorosli (powyzej 18 lat)

Zalecana dawka to 12,5 mg do 25 mg (1 lub 2 tabletki).

W przypadku wystepowania sennosci w ciggu dnia zaleca sie zmniejszy¢ dawke z 25 mg do 12,5 mg lub przyjmowac¢ dawke wczesniej,
zeby zapewni¢ co najmniej 8-godzinny odstep miedzy przyjeciem produktu leczniczego a planowang pobudka.

Maksymalna dawka dobowa to 25 mg (2 tabletki).

Osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat)

U pacjentéw w wieku powyzej 65 lat bardziej prawdopodobne jest wystepowanie innych schorzen, ktére moga wymagac¢ zmniejszenia
dawki leku. Zalecana dawka poczatkowa wynosi 12,5 mg

(1 tabletka), podawana 30 minut przed snem. Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jezeli dawka poczatkowa okaze sie
nieskuteczna. W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych, dawke nalezy zmniejszy¢ do 12,5 mg na dobe (1 tabletka). Z tego
wzgledu nalezy zwraca¢ uwage na skutki leczenia.

Pacjenci z zaburzeniami czynnos$ci nerek lub watroby

Lek Senamina jest przeciwwskazany u pacjentéw z ciezkg chorobg nerek lub watroby.

Nie zaleca sie stosowania leku Senamina u pacjentéw z umiarkowang chorobg nerek lub watroby. U pacjentéw z tagodng chorobg nerek
lub watroby zaleca sie zmniejszenie maksymalnej dawki dobowej do jednej tabletki 12,5 mg.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Lek Senamina nie jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 18 lat i nie nalezy go stosowac w tej grupie pacjentow.

Sposob podawania

Podanie doustne.

Tabletki nalezy przyjmowac 30 minut przed snem popijajgc odpowiednig iloscig ptynu (najlepiej wody). Nalezy zapewnic¢ co najmniej
8-godzinny odstep miedzy przyjeciem produktu leczniczego a planowang pobudka z uwagi na mozliwos$¢ utrzymujacej sie sennosci.
Produkt leczniczy Senamina mozna przyjmowac przed lub po positku.

Rowek dzielgcy jedynie utatwia przetamanie tabletki w celu utatwienia jej potkniecia, nie umozliwia podzielenia tabletki na réowne dawki.

Czas trwania leczenia
Okres leczenia powinien by¢ jak najkrotszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do jednego tygodnia. Leku Senamina nie nalezy stosowac
dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
Przed rozpoczeciem stosowania leku Senamina nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli u pacjenta wystepuje padaczka (leki przeciwhistaminowe moga czasem powodowac
nadpobudliwos$é, a w rezultacie obnizenie progu drgawkowego).
* jedli u pacjenta wystepuje sennos¢ w ciggu dnia moze byé konieczne zmniejszenie dawki leku

lub przyjmowanie dawki wczesniej, zeby zapewni¢ co najmniej 8-godzinny odstep miedzy
przyjeciem leku a planowang pobudka.

* nalezy unika¢ spozywania alkoholu podczas leczenia.

* jedli u pacjenta wystepuje zespét wydtuzonego odcinka QT (zaburzenia rytmu serca).
e w przypadku niskiego stezenia potasu we krwi lub innych zaburzen stezenia elektrolitéw.
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wwevjegteregiacjenta w Ujg zatrzymania moczu.
e w przypadku ehorob serca.

* przyjmowania innych lekéw, ktére moga by¢ szkodliwe dla ucha, takich jak karboplatyna lub

cisplatyna (leki stosowane w leczeniu nowotworéw), chlorochina (lek stosowany w leczeniu lub zapobieganiu malarii) oraz niektérych

antybiotykéw (stosowanych w leczeniu zakazen) takich jak erytromycyna lub aminoglikozydy w postaci wstrzykiwan, gdyz lek Senamina
moze maskowac szkodliwe dziatanie tych lekéw na stuch

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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