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WSPOMAGA TRAWIEHNIE,
raacesouspeaan FIX
Czesc¢ ciata jelita, uktad pokarmowy, zotgdek
Dziatanie wspomagajgce
Opakowanie 20 saszetek
Postaé ziota do zaparzania
Producent US PHARMACIA SP. Z 0.0.

Sposoéb aplikacji  doustnie

Typ produktu Suplement diety

W (! UsP Zdrowie

Wskazania niestrawnosé, trawienie

Opis produktu

Opis:

Ziota zawarte w preparacie kompleksowo wspomagajg uktad pokarmowy w procesie trawienia, wzajemnie sie uzupetniajgc. Verdin fix
wypijany do positku zwieksza przyjemnos¢ jedzenia, poniewaz cieszy smakiem i ogranicza nieprzyjemne nastepstwa obcigzenia uktadu
pokarmowego.

Sktad i dziatanie:

Kolendra siewna

Kolendra siewna jest niewielkg, jednoroczng rosling wystepujaca na potudniu Europy, w Afryce Pétnocnej oraz w potudniowo-zachodniej
Azji. W jezyku potocznym terminem ,kolendra” okresla sie nasiona Coriandrum sativum bogate w cenne olejki eteryczne. Sktadniki
aktywne zawarte w nasionach kolendry pomagajg w zwalczaniu niestrawnosci oraz utraty apetytu. Wptywajg korzystnie na proces
trawienia ttuszczéw oraz sprzyjajg utrzymywaniu wiasciwego poziomu cholesterolu. Ponadto wykazano, iz kolendra przyczynia sie do
zachowania réwnowagi gazowej w przewodzie pokarmowym.

Kminek

Kminek zwyczajny ma wiasciwosci przeciwskurczowe oraz jest znany jako srodek wiatropedny. Nasiona kminku pomagajg w trawieniu,
likwidujg wzdecia oraz stymulujg wydzielanie sokéw trawiennych. Kminek jest uwazany za bardzo bezpieczne zioto i bywa stosowany
nawet u niemowlat. Kminek zwyczajny rosnie w Europie, pétnocnej Afryce, Azji oraz Australii. Hodowany jest takze w Polsce, gtéwnie na
Zutawach Wislanych.

Dzika Réza
Dzika réza to roslina pospolicie rosngca w Polsce. Mozna ja spotka¢ niemal na catym $wiecie w obszarach o umiarkowanym klimacie. W
ziotolecznictwie wykorzystuje sie gtéwnie owoce. Ze wzgledu na wysokg zawarto$é¢ antyoksydantow i witaminy C dzika réza dziata

ogolnie wzmacniajgco na ludzki organizm. Jej korzystny wptyw zaznacza sie réwniez w obszarze uktadu pokarmowego. Dzika réza
wspomaga trawienie i przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Zielona herbata
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Zielonaherbatdito roslina nych walorach prozdrowotnych. Napar z jej lisci dziata wzmacniajgco, powoduje przyptyw energii i
utatwia zwalczanie uczucia zmeczenia. Regularne picie zielonej herbaty korzystnie wptywa na uktad odpornosciowy oraz serce. Ta
ostatnia wtasciwosc¢ wynika z korzystnego wptywu zielonej herbaty na metabolizm ttuszczéw. Sktadniki zielonej herbaty biorg udziat w
procesie termogenezy, czyli spalania ttuszczéw. Dzieki temu sprzyjaja utrzymaniu wtasciwej wagi i ograniczajg apetyt. Zielona herbata
pomaga ponadto regulowac wtasciwy stosunek tzw. ztego i dobrego cholesterolu. Posiada rowniez zdolnos¢ ochrony DNA przed
dziataniem wolnych rodnikéw i promieni UV.

Lukrecja

Lukrecja gtadka to bylina z rodziny bobowatych. Uprawia sie jg m.in. we Wioszech, w Hiszpanii oraz w Polsce. Surowcem zielarskim jest
korzen z roztogami. Dzieki zawartosci glicyryzyny jest on bardzo stodki, 50 razy stodszy od zwyktego biatego cukru (sacharozy). Korzen
lukrecji to niezwykte bogactwo substancji aktywnych, ktérych mase szacuje sie na 50% suchej masy korzenia. Substancje te tworzg
wraz z glicyryzyna biologicznie aktywne kompleksy, ktére m.in. pomagajg utrzymac¢ komfort i réwnowage trawienng u oséb z wrazliwym
uktadem pokarmowym. Dzieje sie tak dlatego, ze lukrecja sprzyja prawidtowej pracy bton sluzowych zotadka oraz jelit.

Mniszek lekarski

Mniszek lekarski, czesto nazywany mleczem, jest rosling wysoko ceniong w ziotolecznictwie. Do niedawna cato$¢ surowca pozyskiwano
ze stanu naturalnego. Od paru lat jednak, wraz ze wzrostem zapotrzebowania na mniszka, obserwuje sie powstawanie jego plantacji,
gtéwnie na terenie Francji i Niemiec. Korzert mniszka lekarskiego ma dziatanie prebiotyczne, dzieki czemu pomaga utrzymac dobrostan
trawienny. Inng zaleta mniszka jest zdolno$¢ utrzymania wtasciwego pH zotadka oraz korzystny wptyw na funkcjonowanie watroby,
zwigzane z jego dziataniem zoétciotwérczym i zétciopednym.

Stosowanie:

Suplement diety Verdin fix powstat z myslg o osobach dorostych. Produkt przeznaczony jest do codziennego stosowania. Mozna go
przyjmowac zaréwno przed, w trakcie, jak i po jedzeniu. Zaleca sie picie maksymalnie 4 filizanek naparu dziennie. Verdin fix jest
szczegolnie polecany po obfitych, ciezkostrawnych positkach. W celu przygotowania napoju saszetke Verdinu fix nalezy umiesci¢ w
filizance i zala¢ 200 ml wrzacej wody. Tak przygotowany napar powinien sie zaparza¢ pod przykryciem od 5 do 10 minut.

Przeciwwskazanie:
Ze wzgledu na zawartos¢ lukrecji produkt nie powinien by¢ spozywany w nadmiernych ilosciach przez osoby cierpigce na nadcisnienie.
Nie zaleca sie réwniez stosowania preparatu przez kobiety w cigzy lub karmiace piersia.

Informacje dodatkowe:

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Do utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy
stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Dodatkowe informacje o produkcie znajduja sie w ulotce zatgczonej do produktu badz na jego opakowaniu.
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