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FilomagBb6 50 tabletek
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Postac tabletki
Producent FARMACEUTYCZNA SPOEDZIELNIA PRACY
FILOFARM

Sposoéb aplikaciji doustnie

Substancja Magnesii hydroaspartas, Pyridoxini
czynna/dawka hydrochloridum
Wskazania koncentracja, niepokdj, stres, zmeczenie

Opis produktu

Opis:

Filomag B6 zawiera dobrze przyswajalny zwigzek magnezu (asparaginian) i witamine B6. Magnez jako aktywator enzymow petni wiele
funkcji metabolicznych w komdrkach organizmu cztowieka. Jest niezbedny w czynnosci miesnia sercowego, uktadu nerwowego,
miesniowki gtadkiej naczyn oraz miesni prazkowanych. Niedobér magnezu zwieksza ryzyko choroby wiericowej, zawatu serca i zaburzen
rytmu serca. Objawami niedoboru magnezu sa: nadpobudliwo$é, trudnosci koncentracji, zwiekszona podatnosé na stres, zaburzenia
pracy miesni szkieletowych (skurcze miesni, tezyczka). Witamina B6 zwieksza o 20 do 40% wchtanianie magnezu z przewodu
pokarmowego, utatwia transport tego pierwiastka do wnetrza komadrek i utrzymuje jego wtasciwe stezenie wewnagtrzkomaorkowe.
Zmniejsza takze wydalanie magnezu w moczu. Skutecznos$¢ preparatdw magnezu zawierajgcych witamine B6 jest wieksza niz samego
magnezu. Witamina B6 bierze udziat w przemianie biatkowej (jako koenzym w przemianach aminokwasoéw i syntezie biatek). Jej
niedobdér moze wywota¢ stany zapalne skoéry koriczyn, zapalenie bton sluzowych, niedokrwistos¢, zaburzenia neurologiczne i ogélne
ostfabienie.

Wskazania do stosowania:
Stwierdzony niedobdr magnezu i (lub) witaminy B6.
Objawy czynnosciowego niedoboru magnezu.

Sktad:

1 tabletka zawiera:

substancje czynne: 600 mg magnezu wodoroasparaginianu (co odpowiada 40 mg jondw magnezu) oraz 5 mg pirydoksyny
chlorowodorkuy;

substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, karboksymetyloskrobia sodowa, sacharoza, talk, magnezu stearynian.

Dawkowanie:

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:
leczniczo:
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Wwf"‘d]a%tgkf_‘{gbletek 2 @0 3 razy na dobe (maksymalnie 6 tabletek w ciggu doby), tj. od 80 mg do 240 mg Mg/ dObQ (3,3

mmol do 9,9 mmol); od 10 mg do 30 mg witaminy B6 / dobe,

profilaktycznie, w uzasadnionych przypadkach:

* 1 do 2 tabletek 2 razy na dobe (maksymalnie 4 tabletki w ciggu doby), tj. od 80 mg do 160 mg l\/lg/ dObQ (3,3 MmMo|

do 6,6 mmol); od 10 mg do 20 mg witaminy B6 / dobe.

Dzieci w wieku od 4 do 12 lat:
odpowiednio do stwierdzonych niedoboréw magnezu, wieku i masy ciata dziecka:

* 1 do 2 tabletek 2 razy na dobe (maksymalnie 4 tabletki w ciggu doby), tj. od 80 mg do 160 mg I\/Ig/ dObQ (3,3 MmOl

do 6,6 mmol); od 10 mg do 20 mg witaminy B6 / dobe.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Filomag B6 jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, Filomag B6 moze powodowac dziatania niepozgdane chociaz nie u kazdego one wystagpig. Lek moze spowodowacd
zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (np. zmiany rytmu pracy serca). Niekiedy po stosowaniu leku moga wystgpic
nudnosci i biegunka, ktére zwykle ustepujg samoistnie, a takze zaczerwienienie skory, bezsennosé, ostabienie miesniowe.

U niektérych osdb w czasie stosowania leku Filomag B6 moga wystapi¢ inne dziatania niepozgdane. W przypadku wystgpienia innych
objawoéw niepozadanych, niewymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.
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